THAT'S A FIRST

50 dolog, amit érdemes
életedben eloszor kiprobalini

Nyomtasd ki, tedd ki a h(itére, és pipald ki, ami mar megvolt. A mi szabalyunk: minden
hénap utolsé szerdajan egy Uj. igy egy év alatt tizenketts, négy év alatt majdnem az
egesz lista meglesz.
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1. Thai féz6tanfolyam
Egy este alatt megtanulsz pad thai-t és curryt f6zni, és kdzben kideril, mennyi mindent lehet elrontani
egy wokban. A végén megeszitek, amit féztetek.

[[] 2. Kovaszos kenyérsiités
Kovaszt nevelni olyan, mint haziallatot tartani, csak lassabb. Az els§ sajat kenyér illatat viszont nem
felejted el.

[] 3. Vakborkéstolo
Cimke nélkdl minden bor masmilyen. Kiderll, hogy tényleg a vérdsbort szereted-e, vagy csak a
vordsbor gondolatat.

[[] 4. Sajtkészités
Tejbdl sajt lesz a szemed elétt, és hazaviszed, amit gyurtal. Az elsd sajat mozzarella formatlan lesz és
tokéletes.

[[] 5. Kombucha inditasa
Egy Uveg, egy gombakultura és két hét varakozas. A konyhapultod laborra valtozik, €s onnantdl
mindenkinek errél fogsz mesélni.

[ 6. Rovarkéstolo
Sult tlcsok, lisztkukac-snack. A legnehezebb az els6 falat, utana mar csak ropogtatsz — és életed
végeéig megvan a sztori.

[J 7.Vacsora a sotétben
Teljes sotétségben szolgaljak fel a menit, gyakran latassérilt felszolgaldk segitségével. Az izek
feler6sddnek, a beszélgetés lelassul.

[C] 8. Egyediil vacsorazni egy jo étteremben
Asztal egy f6re, telefon a taskaban. Els6re kényelmetlen, aztan kiderll, hogy a sajat tarsasagod egész
j6 tarsasag.

KEZMUVESSEG

[[] 9. Fazekaskorongozas

Az agyag pontosan azt csindlja, amit akar, nem azt, amit te. Az els bogréd ferde lesz, és pont ezért
fogod a legjobban szeretni.
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10. Uvegfavas
Ezerkétszaz fokos, izz6 anyagba fujsz levegét, és gdomb lesz belble. Az egyik leglatvanyosabb dolog,
amit egy délutan meg lehet tanulni elkezdeni.

11. Lindbmetszés
Vésel, festékezel, nyomtatsz — és minden lenyomat kicsit mas. A tikorirasba mindenki belezavarodik
elsére.

12. Kovacsolas
I1zz6 vasat kalapalsz egy igazi Ullén, és a végén hazaviszel egy kampot vagy kést, amit te formaltal.
Meglep&en meditativ, amikor nem épp hangos.

13. Gyertyaontés
Viasz, illéolaj, kandc — fél nap alatt megvan a technika. Karacsony el6tt hirtelen mindenki ajandékat
megoldottad.

14. Konyvkotés
Papirivekbdl, tivel-cérnaval varrsz sajat flizetet. Amibe aztan példaul felirhatod, mi mindent akarsz
meég elészor csinalni.

15. Urban sketching

Lellsz egy térre flizettel és par ceruzaval, és lerajzolod, amit latsz. Nem az a cél, hogy szép legyen,
hanem hogy ott voltal és megnézted igazan.
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16. Jégfiurdo
Két perc jeges vizben, vezetett Iégzéssel. A tested tiltakozik, aztan atvalt valami egészen mas
Uzemmodba — utana egész nap ragyogsz.

17. Falmaszas
A foldrél minden ut kénnylnek tinik. Négy méter magasan derl ki, hogy a maszas fejben dél el — és
hogy a belilé tényleg megtart.

18. SUP-tura

Allva evezel a vizen, és tiz perc utdn mar nem az egyensulyra figyelsz, hanem a tajra. Naplementekor
a legjobb.

19. Nyiltvizi uszas
Medence helyett t6: nincs csempe, nincs fal, csak viz és horizont. Béjaval, tarssal biztonsagos — és
teljesen mas érzés, mint barmelyik uszoda.

20. Gorkorizas
Felnéttként ujratanulni esni is miivészet. Egy Ures parkolo, védéfelszerelés és fél 6ra mulva mar
gurulsz — nevetve, 6vatosan.

21. Rudsport 6ra
Az els6 oran kidertl, hogy ez nem show, hanem az egyik legkeményebb eréedzés. Masnap olyan
izmaid fajnak, amikrél nem is tudtal.

22. Capoeira edzés
Harcmivészet, tanc és zene egyszerre, kor kdzepén. Kezdéként is azonnal bevesziink a roddba — a
ritmus viszi a labad.
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23. Argentin tangé 6ra
Az els6 oran féleg sétalni tanulsz — odlelésben, zenére. Nem kell partner, és senki nem varja, hogy tudj
tancolni.

24. Trambulinpark
Egy 6ra ugralas, szivacsgodor, dodgeball. Felnéttként belépni kicsit ciki, kijonni csak ugy lehet, hogy
mikor jévink megint.
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25. Tandem ejtéernyés ugras
Négyezer méter, nyitott ajto, és egy dontés, amit a tested nem akar meghozni. A szabadesés egy
percig tart, az érzés hetekig.

26. Via ferrata

Sziklafalba épitett Iétrak és drotkotelek — hegymaszas azoknak, akik még sosem masztak hegyet.
Végig be vagy biztositva, mégis kaland.

27. Vitorlazorepilés
Motor nélkul, csak a termikeket lovagolva kordzni a taj felett. A csend odafent olyan, amilyet a féldon
nem hallani.

28. Gokartozas
Tiz centire az aszfalttdl minden kanyar kétszer olyan gyorsnak tlinik. Az els koriddd rossz lesz, az
utolsé mar versenyszellembdl sztletik.

29. Canyoning
Szurdokban ereszkedsz: csuszol, ugrasz, uszol, kétélen l6gsz. Egy nap alatt annyi elemmel talalkozol,
mint maskor egy év alatt.

30. Bobpalya
Lehuzod a féket ott, ahol eddig mindig behuztad. Két perc az egész, és garantaltan visitasz — j6
értelemben.
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31. Ejszakai tara fejlampaval
Ugyanaz az erdd, amit nappal ismersz, éjjel egy masik bolygé. A fejlampa fénykérén tal minden hang
kétszer akkora.

32. Hajnali madarles
Fél ot, taveso, termosz. Amikor megszolal a hajnali kérus, megérted, miért kelnek fel ezért emberek
onkeént.

33. Vadkemping
Se recepcid, se mosdd — csak sator, csillagok és reggeli harmat. Egy éjszaka elég, hogy masképp
nézz a sajat agyadra és az erdére is.

34. Barlangaszat
Overal, sisak, sar és kuszas oda, ahova turista nem jut el. A féld alatt kidertl, mekkora luxus a napfény.

35. Lovaglas
Az els6 o6ran f6leg ismerkedsz: a 16 hangulataval, a sajat egyensulyoddal, a magassaggal. Egy félton
mulva mar egyutt mozogtok.
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36. Egy nap a méhésszel
Véd6ruhaban kinyitni egy kaptart, amiben dtvenezer méh dolgozik. A zimmdgés félelmetesbdl fél 6ra
alatt megnyugtatova valik.

37. Csillagles tavcsoével
A Szaturnusz gy(rdit el6szor meglatni a sajat szemeddel — erre nincs felkészit6 foto.
Fényszennyezéstél tavol, csillagasszal az igazi.

38. Gombasztura szakértével
Az erdé tele van kaviarral, csak eddig nem lattad. Gombaszakértével jarni az avart olyan, mint
kincskeresés — vacsoraval a végén.
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39. Véradas
Negyven perc az életedbdl, ami valaki masnak sz6 szerint az élete. Az elsé alkalom izgulds, a keksz
és a hésérzet viszont jar.

40. Onkénteskedés allatmenhelyen
Kutyat sétaltatsz, aki hetek ota erre a fél 6rara var. Nehéz szivvel j0ssz el, és mar tudod, mikor mész
vissza.

41. Tarsasvacsora idegenekkel
Hat ember, akik nem ismerik egymast, egy asztal, egy este. A kinos elsé tiz perc utan olyan
beszélgetések jonnek, amilyenek régi baratokkal mar ritkan.

42. Nyelvcsere-est
Fél 6rat beszélsz a nyelven, amit tanulsz, fél érat a sajatodon segitesz valakinek. Hibazni itt nemhogy
szabad — ez a m{faj [ényege.

43. Utcazenélés
Kiallni egy aluljaréba vagy sétaloutcara harom akkorddal és nyitott tokkal. Az elsé odadobott érme
tobbet ér, mint barmilyen taps.

44. Improszinhaz workshop
Nincs forgatokdnyv, nincs jo valasz, csak az »igen, és«. Két dra alatt tdbbet nevetsz, mint egy atlagos
hénapban.

45. Kéruspréba
Egyedul a zuhany alatt énekelni és negyven emberrel egyutt sz6lamban — két kulon vilag. A legtdbb
kérus nyilt probaval var, kottaolvasas nélkil is.

46. Stand-up open mic
Ot perc szinpadid, egy mikrofon és a sajat sztorijaid. Ha egyetlen poén (l, megérted, miért csinalja
ezt barki 6nként.
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47. Lebegéstartaly
Egy ora testhémérsékletli sés vizben, hang és fény nélkil. Az agyad el6szor panikol a semmitél, aztan
olyan mélyre enged, ahova ritkan jutsz.

48. Egynapos csendmeditacio
Reggeltél estig egyetlen sz6 nélkil, vezetett elvonulason. A legfurcsabb nem a csend lesz, hanem
hogy mennyire hangos belil minden.



[0 49. Jelnyelv alapok

Egy workshopnyi id6 alatt megtanulsz bemutatkozni és k6szdnni jelnyelven. Onnantdl masképp latod a
hangtalan beszélgetéseket a villamoson.

[ 50. Egy nap telefon nélkiil

Ebredésté| lefekvésig kikapcsolva. A zsebed felé nyllsz majd vagy negyvenszer — és estére eszedbe
jut, milyen hosszu tud lenni egy nap.

Melyikkel kezded?

Friss torténetek és havi inspiracio a hirlevellinkben — a honap elsé szerdajan kuldjuk, hogy az utolsora
Ossze tudd szervezni.



